
   

 

  

  

 

 

   

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2026年 7月 4-5日(第一週)座堂 

週六 
RENEW 5:30pm - 7:00pm 

 
週日 

中堂 10:00am - 11:15am 
午堂 12:00nn - 1:15pm 



   

 
你們要休息，當知我是神！ 

2026/07/04 

每當看見我們的至愛親朋生病或面對艱難時，我們總會着緊的關懷地

說：「多保重啊！要好好休息啊！」 

休息是那麼重要，我們現代的人又怎樣休息呢？6-8 小時的睡眠可能

是甚為奢侈，那就做下伸展、聽下音樂，甚至一些坊間的良方妙藥，幫助

熟睡，也會是一些彌補。  

疲乏的身軀和不能歇息的思緒，令我們於休息時也沒法讓身體做修復

工作。 

用別的活動加進去我們煩瑣的生活模式中，例如：走入網絡世界、滑

滑手機找 MeTime、北上消費下，無論如何，也是休息吧！ 

你們要休息，要知道我是上帝！(詩篇 46:10 上) 一句大家都熟悉的

聖經金句，英文聖經翻譯為”Be still, and know that I am God”這不

但是一個邀請，而是一個命令，我們又怎能忽視呢？！ 

詩人提醒我們：真正休息與認識神是不能分割的。因為人知道神在地

上的一切掌權，認知我們與神有生命的關係，信得過衪從沒離場，所以我

們可以放手，可以相信、可以等候。 

這個邀請和教導令我想起耶穌與撒瑪利亞婦人的相遇。 

這幾年忙於應對一樁又一樁的事情和考驗，在恩典中，也在努力中應

付和面對，我也會爭取小休，就像那井旁的撒瑪利亞婦人拿着罐子去裝那

些井水一樣，試着用自己有限的去解渴。 

直至大半年前，身體陸續響起一些警號，長久的睡眠不好和對自己缺

乏的敏察，免疫系統出了一些狀況，只好乖乖的去正視。最重要的是，神

叫我停住了，叫我放下那些自己的努力和執著、放下那些大大小小的水罐，

進入神預備的休息中。這份休息沒有替我拿走困難，也沒有鞭策我更努力，

但卻幫助我確定祂的信實和慈愛，我需要看見、再看見祂！ 

弟兄姊妹們，你是否也希望能掌控更多，預備更好，確保不失(Keep 

everything under control) ? 詩人提醒我們必須要進入安息裡面，才能

完成祂賦予我們所有的責任和委任。 

讓我們學習「休息」(Be still)，學習放慢腳步，嘗試更多時間安靜，

細味你與神之間的關係，重溫神如何帶領你的生命，練習放下你慣常的短

暫解渴的方法，轉向這位賜下活水的主！ 

 牧者的話 

主僕 胡潔儀 



   

 

 * * * 會內消息 * * * 

 2026年 7月份聚會：  

 日期 週六 RENEW 主日崇拜  

 11 – 12 
林巧貞牧師 

穿上新人 

林巧貞牧師 

穿上新人 

 

 18 – 19 
陳皓揚傳道 

在懷疑中進發 

陳皓揚傳道 

在懷疑中進發 

 

     
 敬拜  

《501委身敬拜班》 
為遵行主的吩咐，本會致力培訓信徒成為門徒。

501 課程將助你進身門徒行列，讓你了解捨己、

背十架、全人敬拜降服主的意義，好讓你能活出

合神心意，愈顯主榮的生命。 

日期及 

時間： 

8 月 23 日(日) 

9 月 15 日(二) 

10 月 25(日) 

11 月 8 日(日) 

12 月 8 日(二) 

10:00-11:30am  
9:30-11:00am 

2:45-4:15pm 

10:00-11:30am 

9:30-11:00am 

地點： 座堂 

對象： 已有信徒編號的教友 

報名： 請填妥「501 課程報名表」交辦公室或掃

描 QRcode 報名；逾期報名須另繳行政費

$50。 

截止： 課程前一週日 

 宣教  
1.《2026青少泰北短宣籌款預告》 

但以理青少年教會將於 8 月 12-18 日到泰北短

宣，誠邀會眾於未來兩週參與籌款活動，一同支

持、認識及實踐宣教使命，了解泰北大谷地的宣

教事工。 

日期： 7 月 4-5、11-12 日(六日) 

時間： 週六 5:00-7:30pm、週日 10:00am-1:30pm 

地點： 座堂 1 樓 休息室對出 

內容： 義賣手作糕點、製作手作風鈴、了解泰北

大谷地的宣教事工 

2.《2026年差傳雙週預告》 

今年教會將於 7 月中舉辦「差傳雙周」活動，邀

請全會眾一同進入神普世的異象與行動，迎接

生命的更新。透過多元化的活動，我們將一同思

想大使命，關心未得之民與普世教會的需要。神

的國度豐富多彩，邀請大家準備心靈、預留時

間，參與這一系列精彩而激勵人心的活動！ 

(更多請參閱右方) 

活動期間： 7 月 18-26 日 

差傳崇拜： 7 月 18-19 日（六日） 

活動内容： 跨文化體驗攤位、宣教士介紹攤位、

差傳祈禱會、宣關大使重聚日 

 事奉 
《燈光組招募》 
自增設 Renew 崇拜以來，燈光組亦經歷更新

改變。燈光不單是幕後技術支援，更是神聖美

學的延伸。若你在視覺美學上有敏銳觸覺，又

渴望透過學習操作燈光控制系統，以光影藝術

烘托至聖所的敬拜，引導會眾注目仰望寶座，

誠邀你加入燈光組！ 

對象： 凡完成 301 教友及對燈光事奉有興趣

者 

當值： Renew 崇拜當值，約每月 1-2 次 

報名： 填妥「參加事奉報名表」交回辦公室 

查詢： 有興趣者可向週六當值之燈光組查詢 

 培訓  
1.《信仰造就 123》 
新課程將本會《102 初信造就》及《103 認識

我們的教會》整合，幫助學員更有系統地認識

基要真理及五旬宗教義，在信仰裡扎根、長進，

作主門徒。但凡想加入本教成為會友，不論是

受浸或轉會人士，都必須完成此課程。 

日期： 8 月 9 日 - 10 月 11 日(日)  

(共 10 堂) 

時間及地點： 2:45 - 4:30pm 座堂 

導師： 葉達昌弟兄 

對象： 1. 欲申請受浸或轉會的弟兄姊妹； 

2. 為佈道或輔導而作裝備的教友； 

3. 對基督教核心信仰有興趣的人士 

報名： 請填妥「123 信仰造就課程報名表」連

同教材費$20 交辦公室，或掃描 QRcode

報名。費用請於截止前繳交。逾期報名

須另繳費用$50。 

截止： 8 月 2 日(日) 
 



   

 

  

2.《201委身成長班》 
幫助學員掌握靈命成長的基礎竅門，

清除成長路上的障礙，建立鞏固的成

長習慣。 

日期： 8 月 16 日(日) 

時間：  2:45 - 4:15pm  

地點： 座堂 

導師： 陳慧玲傳道 

報名： 凡完成 101 之教友，請填妥「一

般課程報名表」交辦公室，或掃

描 QRcode 報名；逾期報名須另

繳行政費$50。 

截止： 8 月 9 日(日) 

備註︰ 請於上課前觀看 201 影片，能

先完成書本習作更佳 

 會友  
《101委身教會》 
凡參加本會崇拜及小組超過兩個月，

並已決志相信基督的來賓，歡迎你加

入本會成為教友。 

(更多請參閱右方) 

日期： 8 月 9 日(日) 

時間及地點： 2:45 - 4:15pm 座堂 

導師： 周婉慈牧師、林文福傳道 

報名： 請填妥「101 委身教會報名表」
交辦公室 

截止： 8 月 2 日(日) 

 粉嶺神召會  
《誠聘全職事務員》 

職責： 場地預備、一般簡單維修工作、
外 勤 、 搬 運 、 清 潔 及 一 般 

雜務 

資歷： 小學程度； 2 年或以上工作 

經驗 

工作時間：  

每週工作平均5 - 5.5天(每天8小時) 

（需週六、日上班，逢週一休息） 

以下時段內每日8小時 : 

週三至五：上午9時至下午10時 

週六 ：上午9時至下午10時 

週二及日：上午8時至下午6時半 

福利： 醫療津貼，進修津貼、年假 

求職者可致電：2669-8111與蔡小姐或
陳先生聯絡 

 

本週課程及活動最新安排：  

名稱 日期 地點 

《2026 青少泰北短宣籌款》 

7 月 4-5 日(六日) 

週六 5:00 - 7:30pm、 

週日 10:00am - 1:30pm 

座堂 1 樓  
休息室對出 

《201 輔導員訓練班》 7 月 5 日(日)  2:45 - 4:15 pm 302-4 室 

《深度敬拜聚會》 7 月 9 日(四)  8:00 - 9:30pm 大禮堂 

  其他   

1.信望愛家鄧嘉玲姊妹的母親伯特利家 Emunah 牧區梅碧儀姊妹於 6 月 27 日

主懷安息。安息禮將於 7 月 18 日(六)下午 12 時 30 分於紅磡世界殯儀館舉

行，之後隨即往和合石火葬場舉行火葬禮，願主賜安慰予家人。 

2.請有編號在入口處簽到。上週出席人數統計：總人數 782。 

 座 堂  

 晚堂 中堂 午堂 兒童 青少年 

現場點算 222 205 187 146 22 

簽到 175 176 142 -- -- 

嘉賓 35 25 22 -- -- 

週訊內所有活動為成人牧區活動，18 歲以下教友請參考青少年崇拜週訊 

主任牧師 

林巧貞牧師 

2669 8111 

副主任牧師 

周婉慈牧師 

2669 8111 

教牧團隊 

梁偉明牧師 

2669 8111 

陳慧玲傳道 

3504 4650 

林文福傳道 

3504 4652 

陳皓揚傳道 

3504 4653 

石偉成傳道 

3504 4651 

麥玉崑傳道 

3504 4657 

黃贇助理傳道 

3504 4656 

青少年教會 

洪韡樂傳道 

3504 4649 

兒童教會 

梁婉秋傳道 

3504 4659 

 

 
 
 
 
 
 

 

奉獻方法 

 
 
 
 
 
教會 Whatsapp 號碼 

教會廣播： 
9873 0195 

教會課程： 
6687 0354 

教會會計： 
3504 4675 

 

 


