
  

  

 

 

   

  

  

 

      2025年 4月 12–13日(第二週)座堂 

 
週六 

晚堂 5:30pm - 6:45pm 

Sober 7:15pm - 8:30pm 

 

週日 

中堂 10:00am - 11:15am 

午堂 12:00nn - 1:15pm 



 
 牧者的話 

 

建立生命的稱讚 
 

2025/4/12 
 

我們知道透過讚美能建立別人生命，所以會願意嘗試去欣賞他人的

好，然而對部份人來說，讚美很難說出口，他們是要透過練習，慢慢學習

出來。很感恩，我在教會中常常聽到讚美的話。 

讚美對孩子的成長至關重要，能激發內在動力、提升自信心，建立自

我價值等；讚美對成年人而言是能提升幸福感、建立關係，被讚美帶來的

快樂更可持續長達五天。讚美對生命帶來很多好處，那麼怎樣的讚美才是

好的呢？台灣一位專職教授人際關係與溝通的學者分享，讚美別人有三大

智慧1： 

1.具體肯定且適當的讚美  

適當的讚美，以真誠為首要，其次內容需要具體，針對對方的努力行動

及帶來的結果給予稱讚。具體的描述包括你在乎對方、把他放在心上，

這種連結和被重視的感覺，會讓人感到溫暖。 

2.不要把讚美當成口頭禪 

讚美要在行為之後，邊描述過程，邊稱讚努力。可以先自行思考，當你做

了一件覺得不錯的事情，心裡有什麼感覺？會希望對方如何稱讚你？  

另外，為了避免讚美變得無心，可以選擇在完成非普通或常見到的事情

才加以稱讚。 

3.幸福感的感謝式讚美 

經常表達感謝，能讓你對身邊人的付出感恩。例如可以先自行想一想對

方是不是默默在做一些事情，幫了我的忙？請不要忘記要感謝並向對方

分享，他曾經為你做過的事，帶給你正向的感受，這樣的行動能使彼此的

關係變得更有愛及意義。 

如何說出讚美的話，是一門學問，讓我們一同學習真心誠意的讚美。

求主開我們的眼，開我們的心，幫助我們能看到別人的好處，並使我們有

能力以愛說出建立生命的讚美話。 

__________________________________ 
1 劉秀丹著，《阿丹老師的幸福說話課：蘋果日報專題報導，學生瘋狂搶修的大學最夯課，教你不當句

點王，「說」出幸福人生！》節錄。 

 

 

主僕 梁婉秋  



* * * 會內消息 * * *  

2025 年 4 月份聚會： 

  

 宣教  
《401 委身見證班》 

掌握傳福音的方法和心法，為神得著更多生命。 

日期： 5 月 11 日(日) 

時間：2:45 - 4:15pm 

地點：座堂 

對象： 已完成 301 委身事奉的教友 

導師： 陳慧玲傳道 

報名： 請填妥「一般課程報名表」交辦公室或進

入以下連結報名︰ 

https://forms.gle/msGtHfwba73iz3dD8 

逾期報名須另繳行政費用$50 

截止： 5 月 4 日(日) 

備註： 請於上課前觀看 401 影片，能先完成書本

習作更佳 

 培訓  
《真實的相遇-靈修基礎二課程》 

認識進入安靜的路徑及重要性，學習在日常生

活中建立及維繋安靜主前的心靈空間。每堂均

設有操練時間，藉「默想福音故事」、「意識省察」

及「屬靈閱讀」體驗神對我們的愛，以及無條件

的接納，好讓我們能以真實的自己與神相遇。 

日期： 5 月 13 日- 6 月 24 日(二)[共 6 堂]  

*3/6 休課 

時間： 9:45 - 11:30am 

地點： 座堂 

主領： 阮穎瑜傳道 (自由傳道) 

對象： 完成《划向水深處-靈修基礎一課程》，並

已委身 201 的教友 (歡迎曾經修讀者參與

重溫) 

報名：請填妥「普及栽培報名表」連同費用$120

交辦公室或進入以下連結報名： 

https://forms.gle/zoJNLLF4yc5swxxKA 

費用請於截止前繳交。出席達 80%者， 

可獲全數退款，逾期報名須另繳行政費用$50 

截止：5 月 4 日(日) 

 

 會友  
1. 一卡在手《同行守望》4月份大會討論問題 

又到了跟你的守望者們約見面的時間！請用

以下問題作靈修默想，然後和守望小組分享、

代禱。 

4 月份的大會分享題目是： 

「你最近的祈禱生活如何呢？有經歷到上主

的臨在和提醒嗎？主有在某些方面應允你的

祈禱嗎？」 

2.《深度敬拜聚會》 

若你渴求聖靈充滿、享受神臨在的喜樂，並期望

得到靈禱服侍隊的服侍，邀請你同來參與深度

敬拜聚會，一同經歷五旬宗信仰的豐盛。 

日期：5 月 8 日(四) 

時間：8:00 - 9:30pm 

地點：大禮堂 

無須報名，歡迎自由參與 

3.《派發浸禮邀請咭》 

復活節受浸名單已張貼於壁報板上，歡迎教友

蒞臨觀禮，並鼓勵受浸者在主裡不斷成長。由

即日起，浸禮者可前往辦公室領取浸禮邀請咭

(每人可取 8 張)邀請親友蒞臨，同證主恩。 

4.《禮品組-浸禮鮮花訂購》 

禮品組為你提供預訂花束服務，讓你送贈花束

予浸禮者。花束款式任選，可於 4 月 13 日(日)

前到禮品組預訂，詳情請留意海報。 

訂購及查詢：Ann 姊妹(9187 2570) 

5.《復活節浸禮》 

日期：4 月 20 日(日) 

聚會時間：12:00nn - 1:25pm (在崇拜期間進行) 

入場時間：11:40am 

備註：觀禮者可提前到露天廣場或 305-6 室等
候入場 

兒童入座安排︰ 

i. 11 歲或以上方可進入大禮堂 

ii. 3-10 歲可往三樓 L 翼後方 

iii. 3 歲以下可往 305-6 室 

* 10 歲以下兒童需由家長陪同觀禮 

 

 

日期 座堂 Sober 

19 – 20  
麥玉崑傳道 

何等恩典？！ 

阮穎瑜傳道 

〝從墓裡到墓外〞默想晚會 

26 – 27  
林伯樂弟兄 

門徒生命質素系列 - IMF 

陳皓揚傳道 

靈的傳人 

https://forms.gle/msGtHfwba73iz3dD8


週訊內所有活動為成人牧區活動，18 歲以下教友請參考青少年崇拜週訊 

  

6.《登記 2024-2025年度奉獻收據》 

為方便奉獻者向稅務局申報全年奉

獻總額，2024-2025 年度奉獻收據將

計算 2024 年 4 月 1 日至 2025 年 3 月

31 日，本會已收訖之奉獻總額(不論

是以現金、自動櫃員機、銀行轉數、

轉數快或繳費靈之方式奉獻)。 

請有需要索取 2024-2025 全年奉獻收

據的教友，於 5 月 4 日(日)前填寫下

列表格並提交或致電教會辦公室核

對資料登記，我們會於 5 月 10 至 18

日期間向已登記之教友發出奉獻收

據。 

*請掃瞄右方二維碼或進入 

以下連結登記： 

https://forms.gle/9MxFoszu6bUqfmpx6 

備註：3 月 31 日(一)前以櫃員機或轉

數快奉獻的教友，請於 4 月 13 日(日)

前將奉獻資料電郵至 

accounting_dept@aog.org.hk，以便計

算在年度奉獻總額。 

7.《接收奉獻資料》 

好消息！新增 Whatsapp 號碼接收奉

獻資料，除電郵外，教友可將轉賬截 

圖及奉獻資料發至 Whatsapp 號碼

35044675。本會接納多種奉獻方法，如

轉數快/自動櫃員機轉帳/銀行入帳、繳

費靈(PPS)等。以上方法不僅方便教友，

更可節省行政費用及數點奉獻的時間，

鼓勵教友使用，詳情請參閱教會壁報或

網頁奉獻方法。 

8.《預苦捐獻收集》 

感謝主讓我們在 30 天「緊貼我主的心

懷」的靈修操練，不單與主相遇、忠心

同行，亦能踐行克己，省下零錢，藉捐

獻濟貧、關愛社區、傳揚福音。預苦捐

獻收集日期為 4 月 26 至 27 日(六日)，

鼓勵大家先將預苦捐獻放入信封／奉

獻封，並填上姓名及信徒編號，於崇拜

前投進大禮堂內預苦捐獻收集箱。其餘

時間可將註明「預苦捐獻」的捐款投入

奉獻箱，又或以繳費靈、櫃員機/銀行/轉

數快、支票等奉獻方式奉獻，敬請註明

「預苦捐獻」。 

 執事會  
本會全體會員大會擬訂於 9 月 14 日
(日)下午 3 時至 5 時舉行，敬請各會員
預留時間出席。 

本週活動最新安排： 

名稱 日期 地點 

《復活節浸禮綵排》 4 月 13 日(日) 2:45- 4:00pm 大禮堂 

《2025「緊貼上主的心懷」

受苦節晚會》 
4 月 18 日(五) 8:00-9:30pm 大禮堂 

 其他  

1. 石偉成傳道於 4 月 10 日至 4 月 16 日休假，敬請留意。 

2. 4 月 22 至 23 日(二至三)為教會補假，辦公室及教會所有設施將暫停開放，
敬請留意。 

3. 《禮堂天台安裝圍欄工程》 

座堂將於 4 月 15 日至 4 月 25 日進行『禮堂天台安裝圍欄工程』，工程期間
會產生噪音；也有灰塵、異味；以及工友搬運工程物料進出等情況，敬請留
意。  

4.請有編號的信徒在入口處簽到。上週出席人數統計：總人數 1,211(包括網上) 

  座 堂 

 晚堂 Sober 中堂 午堂 兒童 青少年 網上 

現場點算 219 72 211 233 96 42 338 

簽到 168 52 168 174 -- -- -- 

嘉賓 30 11 29 33 -- -- -- 

主任牧師 

梁偉明牧師 
2669 8111 

副主任牧師 

周婉慈牧師 
2669 8111 

教牧團隊 

陳慧玲傳道 
3504 4650 
林文福傳道 
3504 4652 

陳皓揚傳道 
3504 4653 
石偉成傳道 
3504 4651 
麥玉崑傳道 
3504 4657 

青少年教會 

周婉慈牧師 
2669 8111 
洪韡樂傳道 
3504 4649 
黃家沂助理傳道 
3504 4647 

兒童教會 

梁婉秋傳道 
3504 4659 
 
 
 
 
 
 
 

歡迎會友加入 

教會廣播系統 

https://forms.gle/9MxFoszu6bUqfmpx6
mailto:accounting_dept@aog.org.hk

