
  

  

 

 

   

  

  

  

    2023年 12月 9–10日(第二週)座堂 

 

週六 

晚堂 5:30pm - 6:45pm 

Sober 7:15pm - 8:30pm 

 

週日 

中堂 10:00am - 11:15am 

午堂 12:00nn - 1:15pm 



  怎樣活才能減少遺憾？ 
  2023/12/9 

你的人生有多少遺憾？怎樣活才能減少遺憾？ 

近來得知一位朋友辭去教會的牧職，因為其父親於幾個月前病逝，
雖然父親曾經聽過福音卻一直沒有信主。事後我的朋友深感遺憾，後悔
沒有在父親生前多陪伴他，多與他分享信仰。這種內疚自責的心情導致
他出現抑鬱的症狀，於是決定暫停工作，休息一段時間。 

澳洲有一位照顧臨終病人的護士布羅妮‧瓦爾（Bronnie Ware）， 
她將自己多年對病人的觀察和發現寫成一本書，名為《人在彌留之際的
五大憾事》。書中所說的人生五大憾事包括︰1  

1. 後悔沒有勇氣追求夢想，過真正屬於自己的生活，而是按別人
的期望生活。 

2. 後悔花太多時間工作，錯過小孩的成長和較少陪伴另一半（這
是許多男病人都有的遺憾）。 

3. 後悔為了與別人和平相處而壓抑內心的感受，以致無法成為真
正的自己。 

4. 後悔沒有把握機會多和老朋友聯絡見面，只能在彌留之際思念
他們。 

5. 後悔沒有讓自己活得更快樂，人生只有一次，快樂與否在於自
己的選擇。 

這是病人在臨終前最後悔的五件事，可惜人生不能重來，也無法倒
帶，但這五大憾事卻提醒還活著的人︰什麼才是「人生中最重要的
事」？我們如何為自己的人生作出選擇？有位大學教授曾提出一個
叫「終局思維」的想法，意思是在面對選擇時，從終點出發考慮問題，
來決定個人當下的選擇。我想起黎牧師也曾在講道中提到，基督徒的思
維取向應當「以終為始」，因為未來決定今日。換言之，若以避免人生五
大憾事為我們的終點或願景，當下我們必會選擇勇於追求夢想、更多陪
伴小孩和配偶、勇敢表達內心的感受、常和老朋友聯絡見面、讓自己活
得更快樂。 

聽說美國矽谷許多著名的投資人，每隔幾週就要翻閱一下上述有關
「人生五大憾事」的篇章，為要藉這些已經抵達終點站的人的心聲， 
來校正自己當下的行動。弟兄姊妹，年近尾聲，請你也想一想︰到目前
為止，你人生最大的遺憾是什麼？在生命結束之前，你想著手實現什麼、
改變什麼？你願意求主幫助你學習「以終為始」，為你的人生作出明智的
選擇嗎？ 

   

 

 

 
 牧者的話 

主僕 林文福 

 
1〈「人生五大憾事」，你中了幾個？〉取自 https://kknews.cc/zh-hk/essay/z8a3eaq.html

 



* * * 會內消息 * * *  
2023 年 12 月份聚會： 

 宣教  
《星叢：在人生的星空中尋找「我」》聖誕 
福音晚會 
我們活在普遍人對「人類」、包括對自己的人生，
失去信心的年代。古人在星空中尋求指引，今日
我們亦把人生繁雜的事件化為繁星，在上主的星
空中尋找圖案，也尋找著:「我是誰」？ 

日期： 12月 16日(六) 

時間及地點： 7:15 - 8:30pm 大禮堂 

 會友  
1.《浸禮綵排》 
將於聖誕節受浸之教友及襄禮者，請準時出席浸
禮綵排。 

日期： 12月 17日(日) 
時間及地點： 2:45 - 4:30pm 大禮堂 

2.《派發浸禮邀請咭》 
聖誕節受浸名單已張貼於壁報板上，歡迎教友蒞
臨觀禮，並鼓勵受浸者在主裡不斷成長。由即日
起，浸禮者可前往辦公室領取浸禮邀請咭(每人
可取 5張)邀請親友蒞臨，同證主恩。 

3.《2023 聖誕節浸禮》 
日期： 12月 24日(日) 
聚會時間： 3:00 - 4:30pm 
入場時間： 2:40pm 
備註： 觀禮者可提前到風雨操場排隊等候入場 
兒童入座安排︰  
i. 11歲或以上方可進入大禮堂 
ii. 3-10歲可往綜合禮堂 
iii. 3歲以下可往二樓副堂 
* 10歲以下兒童需由家長陪同觀禮 

4.《禮品組-浸禮鮮花訂購》 
禮品組為你提供預訂花束服務，讓你送贈花束予
浸禮者。花束款式任選，可於 12月 17日(日)前
到禮品組預訂，詳情請留意海報。 
查詢： Ann姊妹(9187 2570) 

5.《12 月精彩佈道活動》 

聖誕節是感恩的日子，亦是向親朋、鄰舍分享
基督的愛的日子，邀請大家為以下精彩佈道活
動的事前籌備、福音分享及生命關懷服侍禱告，
讓基督的愛栽種在每人的心中： 

⚫ 織出愛-頸巾編織活動 

日期： 11月 22日至 12月 10日 

對象： 社區人士 
 

⚫ 聖誕悅燦爛 

日期及時間： 4/12(一) / 0930-1130 / 1330-1530 

地點及對象： 302-4室 / 組員 

⚫ Art Jamming 

日期及時間： 8/12(五) / 1000-1130 / 1300-1430 

地點及對象： C座 / 社區人士 

⚫ 優質家長組聖誕慶祝會 

日期及時間： 9/12(六) / 1530-1700 

地點及對象： 風雨操場 / 示瑪家 

⚫ 親子暖笠笠廚房 

日期及時間： 9/12、16/12(六) / 1000-1300 

地點及對象： C座 / 社區人士 

⚫ 聖誕家+Fun 

日期及時間： 10/12(日) / 1430-1700 

地點及對象： 露天廣場 / 社區基層家庭 

⚫ 《星光導我行》聖誕同樂日 

日期及時間： 12/12(二) / 12:00-16:30 

地點及對象： 301-4室 / 銀髪金齡群體 

⚫ 週五小組長者聖誕慶祝會 

日期及時間： 15/12(五) / 1000-1300 

地點及對象： 302-4室 / 組員及來賓 

⚫ 聖誕愛心滿睿柏 

日期及時間： 17/12(日) / 1430-1545 

地點及對象： 睿柏園護老院 / 長者 

⚫ 親子故事劇場 The Star 

日期及時間： 23/12(六) / 1000-1100 / 1145-1245 

地點及對象： 睿柏園護老院 / 長者 

⚫ 初中 Christmas party 

日期及時間： 23/12(六) / 1400-1600 

地點及對象： 座堂 / 青少年 

⚫ 高中 Christmas party 

日期及時間： 23/12(六) / 待定 

地點及對象： 座堂 / 青少年 

⚫ 皇后山社區服侍(成人部) 

日期及時間： 23/12（六）/ 1000-1300  

地點及對象： 皇后山羅馬廣場 / 社區人士 

⚫ 皇后山社區服侍(Yonatan部) 

日期及時間： 23/12（六）/ 1600-1830  

地點及對象： 皇后山籃球場 / 大專及職青 

⚫ Recharge年終放負晚會 

日期及時間： 29/12（五）/ 2000-2115  

地點及對象： 禮堂 / 任何人士 
 

日期 座堂 Sober 

16 – 17 
周婉慈牧師 

下一站 

福音晚會 

星叢：在人生的星空中尋找「我」 

23 – 24 
林文福傳道 

奇妙聖誕 

阮穎瑜傳道 

與人同行的神 



週訊內所有活動為成人牧區活動，18歲以下教友請參考青少年崇拜週訊 

  

  
6.《特色事奉、全民起動》感恩倒數 
晚會 

日月如梭，在經歷復常的一年，轉眼已
進入 2023年年尾，相信在我們中間，必
有恩典伴隨！讓我們在大除夕一同向神
獻上感恩，也向身邊的同伴送上祝福感
謝，並一同迎接新一年的來臨！ 

日期： 12月 31日(日) 

時間及地點： 9:30pm - 12:15am 座堂 

9:30-10:40  聚會(一) 

10:40-11:20 茶點小聚 

11:20-12:15 聚會(二) 

內容： 破冰、敬拜、短片回顧、見證、
分享、茶點、倒數等精彩環節 

入座安排： 

i. 將於 9:00pm開放進場及接待，早到
者請於地下風雨操場排隊等候。 

ii. 11歲或以上方可進入大禮堂 

iii. 6-10歲可往 L翼(綜合禮堂)後方 

iv. 6歲以下可往嬰兒房(304-6室) 

(由於坐位有限，如大禮堂滿座將安排
至其他場地同步參與) 

* 毋須報名，歡迎自由參與！ 

本週課程及活動最新安排： 

 青少年教會  
《那誰》話劇音樂佈道會 

面對自己……猶如最熟悉既陌生
人？到底，您係邊個？ 

劇中三位年青人在成長當中，尋索

自己的獨質……尋找當中產生自我
懷疑，他們就在懷疑之間嘗試走向
接納這樣的一個自己。 

日期： 12月 15日(五) 

時間及內容： 

7:30-8:30pm 話劇音樂佈道會， 

費用全免，7:15pm

入場 

8:30-10:00pm 

 

After Party 半自助 

燒烤晚餐，$20/位 

對象： 大專及職青教友 

中一至中六年青人  

(歡迎家長帶同子女參與) 

報名： 請到辦公室報名及交費 

截止： 12月 10日(日) 
 

 

  

名稱 日期 地點 

《501 委身敬拜班》 12月 10日(日) 2:45- 4:15pm 301室 

《101 會籍班》 12月 10日(日) 2:45- 4:15pm 302-4室 

《深度敬拜聚會》 12月 14日(四) 8:00- 9:30pm 大禮堂 

《那誰》話劇音樂佈道會 12月 15日(五) 7:30- 10:00pm 大禮堂 

 其他  

1. 《大禮堂鋁窗工程》 

座堂於 12月 20至 29日期間進行大禮堂鋁窗防漏工程，禮堂外牆將會搭建

棚架，工程期間會產生噪音、麈埃；教友請避免接近施工範圍，免生危險！

為各位造成不便，敬請見諒！ 

2. 12月22日(五)為冬至，辦公室及教會所有設施將於下午三時半後提前關閉，

敬請留意。 

3. 請有編號的信徒在入口處簽到。上週出席人數統計：總人數 1090 (包括網上) 

  座 堂 

 晚堂 Sober 中堂 午堂 兒童 青少年 網上 

現場點算 264 55 200 224 134 52 161 

簽到 182 40 160 174 - - - 

嘉賓 35 3 34 37 - - - 

主任牧師 

梁偉明牧師 
 

副主任牧師 

周婉慈牧師 
 

教牧團隊 

陳慧玲傳道 
 
林文福傳道 
 
陳皓揚傳道 
 
石偉成傳道 
 
吳玉玲半職傳道 
 

青少年教會 
周婉慈牧師 
 
黃家沂助理傳道 
 

兒童教會 

梁婉秋傳道 
 

歡迎會友加入 

教會廣播系統 

   


