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講員：陳慧玲傳道           崇拜講章            2026年 6月份 

當父親放下尊嚴時 

馬可福音 5:22-43 

第一幕：睚魯的困境 
22 有一個管會堂的人，名叫睚魯，來見耶穌，就俯伏在他腳前， 
23 再三地求他，說：「我的小女兒快要死了，求你去按手在她身上，使她痊癒，

得以活了。」 
24 耶穌就和他同去。有許多人跟隨擁擠他。 

 

第二幕：插隊的血漏婦人 
25 有一個女人，患了十二年的血漏， 
26 在好些醫生手裏受了許多的苦，又花盡了她所有的，一點也不見好，病勢反

倒更重了。 
27 她聽見耶穌的事，就從後頭來，雜在眾人中間，摸耶穌的衣裳， 
28 意思說：「我只摸他的衣裳，就必痊癒。」 
29 於是她血漏的源頭立刻乾了；她便覺得身上的災病好了。 

 

第三幕：耶穌一再躭延 
30 耶穌頓時心裏覺得有能力從自己身上出去，就在眾人中間轉過來，說：「誰

摸我的衣裳？」 
31 門徒對他說：「你看眾人擁擠你，還說『誰摸我』嗎？」 
32 耶穌周圍觀看，要見做這事的女人。 
33 那女人知道在自己身上所成的事，就恐懼戰兢，來俯伏在耶穌跟前，將實情

全告訴他。 
34 耶穌對她說：「女兒，你的信救了你，平平安安地回去吧！你的災病痊癒了。」 
35 還說話的時候，有人從管會堂的家裏來，說：「你的女兒死了，何必還勞動

先生呢？」 
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第四幕：耶穌將一切撥亂反正 
36 耶穌聽見所說的話，就對管會堂的說：「不要怕，只要信！ 
37 於是帶著彼得、雅各、和雅各的兄弟約翰同去，不許別人跟隨他。 
38 他們來到管會堂的家裏；耶穌看見那裏亂嚷，並有人大大地哭泣哀號， 
39 進到裏面，就對他們說：「為甚麼亂嚷哭泣呢？孩子不是死了，是睡著了。」 
40 他們就嗤笑耶穌。耶穌把他們都攆出去，就帶著孩子的父母和跟隨的人進了

孩子所在的地方， 
41 就拉著孩子的手，對她說：「大利大，古米！」（翻出來就是說：「閨女，我

吩咐你起來！」） 
42 那閨女立時起來走。他們就大大地驚奇；閨女已經十二歲了。 
43 耶穌切切地囑咐他們，不要叫人知道這事，又吩咐給她東西吃。 

分組問題： 

1. 請用自己的說話講出睚魯和血漏婦人的故事。 

2. 耶穌用了怎樣截然不同的方法來醫治和幫助他們？你認為耶穌是一位怎樣

的神？ 

3. 你認為耶穌如何看待每一個人和他的尊嚴？ 

 

4. 你曾因為「尊嚴」而錯失或破壞哪些重要的關係？ 
 

5. 如果你知道耶穌樂意幫助你修補這段關係，你會想組員如何為你禱告？ 
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