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屬靈的萬有引力 
 

羅馬書 8：28-32 
28 我們曉得萬事都互相效力，叫愛神的人得益處，就是按他旨

意被召的人。 

29 因為他預先所知道的人，就預先定下效法他兒子的模樣，使
他兒子在許多弟兄中作長子。 

30 預先所定下的人又召他們來；所召來的人又稱他們為義；所稱
為義的人又叫他們得榮耀。 

31 既是這樣，還有甚麼說的呢？神若幫助我們，誰能敵擋我們
呢？ 

32 神既不愛惜自己的兒子，為我們眾人捨了，豈不也把萬物和他
一同白白地賜給我們嗎？ 

 

1. 耶穌犧牲自己，付出性命來破解苦痛之謎 

a. 苦難無法回答，只能回應 

b. 耶穌為我們捨命，以此保證萬物都會白白賜下 

2. 聖靈會協調世上萬事，向既定目的(使人得榮耀)推進 

3.信靠上主，大可轉悲為樂，採取積極樂觀心態而活 
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☺小組問題：  

a. 上主如何保證「萬事都互相效力」，叫我們得益處？ 

b. 「叫愛神的人得益處」，這益處是什麼？ 

c. 有了上主這份堅定的保證，我們可以選擇以怎樣的態度去生

活？ 

d. 你是傾向樂觀，還是悲觀？你覺得這種心態，過去對你帶來怎

樣的影響？ 

e. 遇到令人傷感的事，怎樣才能樂觀得來？ 

 

2 


