
 

講員：陳皓揚傳道          崇拜講章          2025年 5月 

 

盲目的謝恩？ 

帖撒羅尼迦前書 5：12-22 
12 

弟兄們，我們勸你們敬重那在你們中間勞苦的人，就是在主裏

面治理你們、勸戒你們的； 
13 

又因他們所做的工，用愛心格外尊重他們。你們也要彼此和

睦。 
14 

我們又勸弟兄們，要警戒不守規矩的人，勉勵灰心的人，扶助

軟弱的人，也要向眾人忍耐。 
15 

你們要謹慎，無論是誰都不可以惡報惡；或是彼此相待，    

或是待眾人，常要追求良善。 
16 

要常常喜樂， 
17 

不住地禱告， 
18 

凡事謝恩；因為這是神在基督耶穌裏向你們所定的旨意。 
19 

不要消滅聖靈的感動； 
20 

不要藐視先知的講論。 
21 

但要凡事察驗；善美的要持守， 
22 

各樣的惡事要禁戒不做。 

 

帖撒羅尼迦前書 2：13-14 
13 

為此，我們也不住地感謝神（原文：謝恩），因你們聽見我們

所傳神的道就領受了；不以為是人的道，乃以為是神的道。 

這道實在是神的，並且運行在你們信主的人心中。 
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14 
弟兄們，你們曾效法猶太中在基督耶穌裏神的各教會；因為你

們也受了本地人的苦害，像他們受了猶太人的苦害一樣。 

 

帖撒羅尼迦前書 3：9-10 
9 

我們在神面前，因著你們甚是喜樂；為這一切喜樂，可用何等

的感謝為你們報答神呢？ 
10 

我們晝夜切切地祈求，要見你們的面，補滿你們信心的不足。 

 

☺ 分組問題： 

1. 有一些時候，我們的「謝恩」，是建基於自我中心，甚至可能是

別人的不幸之上！你能想到一些例子嗎？ 

2. 生活中的「恩典」，與「好運」有什麼分別？ 

3. 根據 14:18，如何判別什麼時候的謝恩才是合宜的呢？ 

4. 請觀察「凡事謝恩」的上文下理。這句經文其實是在什麼場景中

運用呢？（提示：「勞苦的人」是指牧者）這樣看來，      

「凡事」真的是說生活中所有大小事嗎？  

5. 觀乎保羅在書信中對「謝恩」一詞的運用，幾乎沒有為自己生活

的小事而謝恩。請觀察 2:13、3:9，保羅是為什麼而謝恩？ 

6. 保羅是為受苦的帖撒羅尼迦教會能堅守信仰而謝恩。什麼不是在

帖撒羅尼迦一帆風順的時候謝恩，而是在他們艱難的時候謝恩？

保羅所看見的，與我們所看見的有什麼不同？ 

7. 在我們的生活中，如何不只為自己生活的「小確幸」謝恩，而更

加多為別人的屬靈生命去謝恩？這會對我們的屬靈生命產生什麼

影響？ 
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