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何等恩典？！ 

以弗所書二章 1-10、19-22節（新漢語譯本） 
1 

你們以往在過犯罪惡中，原是死的； 
2 

那時，你們行在其中，隨從現今世界的潮流，以及那在空中掌

權的首領，就是如今在悖逆的人身上運行的靈。 
3 

我們從前也生活在悖逆的人當中，放縱肉體的私慾，隨着肉體

和心中的意欲行事；和別人一樣，我們生來就是惹神憤怒的

人。 
4 

可是，神滿有憐憫，以他的大愛來愛我們， 
5 竟在我們在過犯中死了的時候，使我們與基督一同活過來——你

們是靠着恩典得救啊！ 
6 

——他使我們在基督耶穌裏與基督一同復活，一同坐在天上， 
7 

為要藉着他在基督耶穌裏向我們所施的恩慈，向以後的時代顯

明他的恩典極其豐盛。 
8 

因為你們是靠着恩典，藉着信心而得救的；這不是出於你們自

己，而是神所賜的； 
9 

也不是出於行為，免得有人自誇。 
10 

再者，我們是他所造之物，是他在基督耶穌裏所創造的，為要

叫我們做美善的事，是他早已預備好的，要讓我們行在其中。 

19 
這樣看來，你們不再是外人或僑民，而是聖徒的同胞，是神家

裏的人。 
20 

你們被建立在使徒和先知的根基上，基督耶穌自己就是基石；  
21 

整座建築在他裏面連接在一起，不斷增長，成為主裏的聖殿。 
22 你們在他裏面也一同被建立，成為神藉着聖靈居住的地方。 
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☺ 分組問題： 

1. 請跟組員分享你信耶穌的經歷，並嘗試撰寫 300 字以內的

「得救見證」。 

2. 信主得救，經歷在主裡的愛和轉化，令你有多少感恩？若十

分滿分，你會怎樣評分？為甚麼？ 

3. 在信仰生活裡，甚麼時候你最依靠自己的能力、經驗？何時

讓你學習到放手信靠主？ 

4. 請分享你被主的話語建立、生命被塑造的經歷。 

5. 請運用創意，繪畫出若生命繼續被主的話語塑造，生命會怎

樣的不一樣？教會、弟兄姊妹的關係，又會有怎樣的更新？ 
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