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靜聽主聲音 
申命記 27:9-10 

9 
摩西和祭司利未人曉諭以色列眾人說：「以色列啊，要默默靜

聽。你今日成為耶和華－你神的百姓了。 
10 

所以要聽從耶和華－你神的話，遵行他的誡命律例，就是我今

日所吩咐你的。」 
 

 

 
Then Moses and the Levitical priests spoke to all Israel, saying, “Be 

silent and listen, Israel! This day you have become a people for the 

LORD your God. 
 

So you shall obey the LORD your God, and do His commandments 

and His statutes which I am commanding you today.” 

 (Deuteronomy 27:9-10 NASB) 
 

 

 

一、保持安靜 

1. 「我的心默默無聲，專等候神，我的救恩是從他而來。」 

( 詩篇 62:1） 

2. 「我的心哪，你當默默無聲，專等候神，因為我的盼望是從 

他而來。」（詩篇 62:5） 

3. 「耶和華必為你們爭戰，你們要安靜！」(出埃及記 14:14) 

4. 如何保持安靜？ 

a. 靜止：停止活動 

b. 靜默：停止思考 

c. 獨處：專注於神 
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二、傾聽主聲 

1. 「聽」Shema 的字義很豐富，包括：聽到 (hear)、傾聽

 (listen)、聽從 (obey)、注意、關注等。1 

2. 「我的羊聽我的聲音，我認識他們，他們也跟從我。並且，

我賜給他們永生；他們永不滅亡，誰也不能從我手裏把他們

奪去。」（約翰福音 10:27-28） 

3. 「屬靈聽障」是聽見主聲卻無法理解、回應、記憶、聽從 

4. 「屬靈聽障」有何解決方法？ 

a. 求主幫助，開通耳朵 (馬可福音 7:32-37)  

b. 豎起耳朵，側耳傾聽 (詩篇 78:1) 

c. 拒聽雜音，保護聽力 (提摩太前書 1:4)  

d. 集體聆聽，一起學習 (約書亞記 8:34-35) 

 

 

☺ 小組查經/彼此建立問題 

1. 一起朗讀申命記 27:9-10 兩次 

2. 你是否聽到主的吩咐呢？那是什麼呢？ 

3. 這段經文的背景是什麼？當時的以色列人正面對什麼的轉

變？(可查閱申命記 27:1-8) 

4. 神對「安靜」有何吩咐？(嘗試從不同的經文中發現) 

5. 為何說「安靜」是一種「力量」？ 

6. 如何「保持安靜」？ 

7. 「聽」Shema 有何含意？ 

8. 為何神的子民能「聽到」主聲音，卻不能「聽從」呢？ 

9. 什麼是「屬靈聽障」？你有沒有此問題呢？ 

10. 如何處理「屬靈聽障」問題？你有何經驗？ 

   

 
1 可參閱有關「Shema 字義研讀」的影片 https://youtu.be/S2lk2cEBuGQ?si=pDlxGhVyXtTU2PJP 
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https://youtu.be/S2lk2cEBuGQ?si=pDlxGhVyXtTU2PJP

