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道成肉身．三無精神 
(約翰福音1:14) 

「道成了肉身，住在我們中間，充充滿滿地有恩典有真理。我們也

見過他的榮光，正是父獨生子的榮光。」 

一、無私奉獻 

二、無畏無懼 

三、無限可能 

個人反思/小組分享問題 

1. 約翰福音中，「道」是指誰？「道成肉身」的意思是什麼？ 

2. 「道成肉身」對基督徒有何重要性？從主耶穌和本會創辦人何

闡群姑娘身上，我們看見道成肉身有哪三方面的精神面？ 

3. 你是否相信「三無精神」是潛藏於我們（尤其是粉神的弟兄姊

妹）的生命之中？原因是什麼？ 

4. 一個擁有三無精神的人，你覺得他/她的生命是怎樣？一個擁

有三無精神的教會，會是怎樣？ 對於教會未來的更新改變，你

有什麼感受/想法？ 

5. 總結你聽道後的感受和體會。除了跟組員分享外，也邀請你

WhatsApp 給教牧或家牧，好讓他們聽到你的心聲。 

6. 邀請你 3-12月期間，每天 8:25(早/晚)用五分鐘為教會代禱。 


