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基督徒的自由憲章 
  
加拉太書 6:1-5 
1 
弟兄們，若有人偶然被過犯所勝， 

你們屬靈的人就當用溫柔的心把他挽回過來； 

又當自己小心，恐怕也被引誘。 
2 
你們各人的重擔要互相擔當， 

如此就完全了基督的律法。 
3 人若無有，自己還以為有，就是自欺了。 
4 各人應當察驗自己的行為， 

這樣，他所誇的就專在自己，不在別人了； 
5 
因為各人必擔當自己的擔子。 

 

一.以溫柔的心挽回犯錯的人 

二.互擔重擔，活出愛人如己 

三.自我醒察、肯定，不輕視人 
 
☺ 分組問題： 

1. 在第五章談完了聖靈的果子後，踏入第六章今天的經文，保羅

談及了甚麼主題？ 

2. 第２節「基督的律法」是甚麼？與前面談到的猶太派基督徒所

堅持的律法有何分別？ 

3. 第２節「各人的重擔要互相擔當」與第５節的「各人必擔當自
己的擔子」有矛盾嗎？可以怎樣去理解和實踐呢？ 

4. 第４節的「他所誇的就專在自己，不在別人了」是甚麼意思？ 

5. 我們作為「屬靈的人」可以怎樣以「預防勝於治療」的方法，
去幫助身邊弟兄減低被過犯所勝的機會？ 

6. 你會選擇誰人成為你守望的對象？在這屬靈友伴的關係上，你

認為/期望神會怎樣賜福、使用你呢？ 
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