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甚麼在主導你的人生？ 
    
歌羅西書 3:1-4，和修本 
1 
所以，既然你們已經與基督一同復活，就當求上面的事；那

裏有基督，坐在神的右邊。 
2 
你們要思考上面的事，不要思考地上的事。 

3 
因為你們已經死了，你們的生命與基督一同藏在神裏面。 

4 基督是你們的生命，他顯現的時候，你們也要與他一同在榮

耀裏顯現。  

 

一、思考及追求上面的事  

「既然你們與基督同死而脫離了世上粗淺的學說，為甚麼仍像

生活在世俗中一樣，去服從那『不可拿、不可嘗、不可摸』等

類的規條呢？」（歌羅西書 2:20-21） 

 

二、實踐與主對齊的人生目的  

「這愛子是那看不見的神的形象，是首先的，在一切被造的之

上。因為天上地上的萬有：看得見的和看不見的，無論是坐王

位的，或是作主的，或是執政的，或是掌權的，都是本著他造

的；萬有都是藉著他，又是為著他而造的。他在萬有之先；萬

有也一同靠著他而存在。」（歌羅西書 1:15-17，新譯本） 
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個人反思及彼此建立問題： 

1. 細閱歌羅西書 3:1-4，觀察經文中的對比，以及重覆出現的字

詞/片語。 

2. 「上面的事」是指什麼？ 

3. 「當求上面的事」即是什麼意思？ 

4. 保羅要我們「思考上面的事，不要思考地上的事」原因是什麼？

(可參考：歌羅西書 2章) 

5. 面對許多不同學說、權威、網紅對人生的論述，作為基督徒應

抱持什麼態度？ 

6. 思想「人存在的目的」及「人生意義」有何價值？你怎樣應對

這類問題？有什麼心得或結論？ 

7. 甚麼東西在主導著你人生？（成就、家庭、愛情、權力、金錢、

健康、某種信念、某個人物……）為何你願意給 XX 主導你呢？ 

8. 怎樣才算是「基督導向的人生」？ 

9. 基督導向的人生有何好處？ 

10. 如何實踐基督導向的人生？ 
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