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黑化 
  
創世記 4:1-16 
1 那人和他妻子夏娃同房，夏娃就懷孕，生了該隱，她說：「我

靠耶和華得了一個男的。」 
2 她又生了該隱的弟弟亞伯。亞伯是牧羊的；該隱是耕地的。 
3 
過了一些日子，該隱拿地裏的出產為供物獻給耶和華； 

4 
亞伯也把他羊群中頭生的和羊的脂肪（或譯：羊群中肥美的）

獻上。耶和華看中了亞伯和他的供物，  
5 
卻看不中該隱和他的供物。該隱就非常生氣，沉下臉來。 

6 耶和華對該隱說：「你為甚麼生氣呢？你為甚麼沉下臉來

呢？ 
7 你若做得對，豈不仰起頭來嗎？你若做得不對，罪就伏在門

前。他想要控制（原文：戀慕）你，而你要制伏（原文：管

轄）他。」 
8 
該隱與他弟弟亞伯說話。二人正在田間時，該隱起來攻擊他

弟弟亞伯，把他殺了。 
9 耶和華對該隱說：「你弟弟亞伯在哪裏？」他說：「我不知

道！我豈是看守我弟弟的嗎？」 
10 耶和華說：「你做了甚麼事呢？你弟弟血的聲音從地裏向我

哀號。 
11 現在你必從這地受詛咒，這地開了口，從你手裏接受你弟弟

的血。 
12 你耕種土地，它不再給你效力；你必流離飄蕩在地上。」 

13 該隱對耶和華說：「我的懲罰太重，過於我所能承當的。 

14 看哪，今日你趕我離開這塊土地，不能見你的面；我必流離

飄蕩在地上，凡遇見我的必殺我。」 
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15 耶和華對他說：「既然如此，凡殺該隱的，必遭報七倍。」

耶和華就給該隱立一個記號，免得人遇見他就殺他。 
16 於是該隱離開了耶和華的面，去住在伊甸東邊挪得之地。 
 
 

創世記 3:7、16  
7 
他們二人的眼睛就開了，知道自己赤身露體，就編織無花果

樹的葉子，為自己做成裙子。 
16 
又對女人說：「我必多多加增你懷胎的痛苦，你生兒女時必

多受痛苦。你必戀慕你丈夫，他必管轄你。」 

查經問題： 

1. 在這個故事中，聖經沒有刻畫兩人的性格，反而强調兩人的工

作。亞伯與該隱的工作有什麽不同？ 

2. 仔細觀察經文，神為什麽比較喜歡亞伯的獻祭，勝過該隱的祭

物？（提示：請看） 

3. 認為上主有偏心嗎？嘗試代入該隱的感受，你會感覺跟他一樣

憤怒嗎？ 

4. 試比較創世記 4:7和 3:16，兩者有什麽相似的關鍵詞？亞當與

夏娃的咒詛，代表人類關係的破裂。這跟該隱與亞伯有什麽相

似的地方？（提示：根據原文，這裏說的「管轄他」，並非指管

轄罪，而是指管轄/制伏亞伯） 

5. 回顧創世記 3:7，人類犯罪後第一個反應是什麽？這象徵人與

人之間的關係出現怎樣的轉變？ 

6. 仔細再看一次經文，你認為該隱在什麽時候開始「黑化」了？

你有沒有遇過身邊有一些人，不知不覺掉在罪的網羅中呢？你

自己又有這樣的經經歷嗎？ 

7. 試想象，如果亞伯與該隱的關係更好、有更多的同行，你認為

情況會有什麽不同呢？該隱兩兄弟的問題，癥結在缺乏平等的

同行。如何可以建立更深入的同行關係，避免彼此跌入罪的網

羅中呢？ 
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