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心念轉向 

 
傳道書 11:7-10 
7 
光是甜美的，眼見日光是多麼好啊！ 

8 
人活多少年，就當快樂多少年，然而也當想到黑暗的日

子；因為這樣的日子必多，所要來臨的全是虛空。 
9 
年輕人哪，你在年少時當快樂；在年輕時使你的心歡

暢，做你心所願做的，看你眼所愛看的；卻要知道，為

這一切，上帝必審問你。 
10 
所以，當從心中除掉愁煩，從肉體除去痛苦；因為年少

和年輕之時，全是虛空。 

 

傳道書 12:1-8 
1 你趁着年輕、衰老的日子尚未來到，就是你所說，我毫無

喜悅的那些歲月來臨之前，當記念造你的主。 
2 
不要等到太陽、光明、月亮、星宿變為黑暗，雨後雲又返

回； 
3 看守房屋的發顫，強壯的屈身，推磨的婦女因人少而停

工，從窗戶往外看的眼光變為昏暗； 
4 街門關閉，推磨的聲音微小，鳥一叫，就驚醒，唱歌女子

的聲音也都微弱； 
5 
人怕高處，路上有驚慌；杏樹開花，蚱蜢成為重擔，慾望

不再挑起；因為人歸他永遠的家，弔喪的在街上往來。 
6 不要等到銀鏈折斷，金罐破裂，瓶子在泉旁損壞，水輪在

井口斷裂， 
7 塵土仍歸於地，像原來一樣，氣息仍歸於賜氣息的上帝。 
8 傳道者說：「虛空的虛空，全是虛空。」 
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傳道書 12:13-14 
13 
這些事都已聽見了，結論就是：敬畏上帝，謹守他的誡

命，這是人當盡的本分。 
14 
因為人所做的事，連一切隱藏的事，無論是善是惡，上帝

都必審問。 

 

段落大綱： 

11:9-12:8對年輕人的忠告 

12:9-14 總結 

 

 
☺ 分組問題： 

1. 我們可以怎樣去理解「虛空」？有甚麼自然現象能夠去描述？ 

2. 傳道者呼籲年輕人要做甚麼？ 

3. 「太陽、光明、月亮、星宿變為黑暗」是甚麼意思？ 

4. 「杏樹開花，蚱蜢成為重擔」又是甚麼意思？  

5. 總的來說十二章 2-7節，想表達人生甚麼的狀況？ 

6. 就著人生的「虛空」主題，傳道者在書末有何總結和規勸？ 

7. 我們可以如何去應用呢？ 

8. 請為著組員的生命，用心的去彼此禱告。 

 

 


